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Sabiedribas analize
Geografiskais raksturojums

Iecavas novads atrodas Latvijas centralaja dala, Zemgal€. Ziemelu dienvidu virziena novadu
Skérso autoce]s Riga-Bauska, valsts galvenais autoce]§ A7, kas ir starptautiskas
automagistrales VIA Baltica posms. Cauri novada teritorijai 30 km garuma plist Iecavas upe.
Pagvaldibas teritorija sastav no vairakiem ciemiem: lecava, Zalite, Zorgi, Rosme, Dzimtmisa,
Dimzukalns un Audrupi. Administrativais centrs — lecava - atrodas 21 km attaluma no
Bauskas, 30 km attaluma no Jelgavas un 45 km attaluma no Rigas. lecava dzivo vairak neka
60% novada iedzivotaju. Novada kopgja platiba ir 311,4 km2 ar vid€jo iedzivotaju blivumu

31 uz kvadratkilometru®.

Saimnieciskais raksturojums

ledzivotaju skaits darbspgjas vecuma 2010.gada bija 65,9%, salidzinot ar 2009.gadu
samazindjies tikai par 0,2%?2. Bezdarba Iimenis pec Nodarbinatibas Valsts agentiiras (NVA)
datiem 2011.gada novembri Zemgalé ir 12,5% no ekonomiski aktivo iedzivotaju skaita,
salidzinosi viszemakais Rigas regiond — 8,5%, visaugstakais — Latgalé (19,6%)°. Bezdarba
limenis no 2011.gada sakuma Zemgal€ ir samazinajies par 3,6%. lecavas novada 2011.gada
decembri ir 457 registrétie bezdarbnieki, 7,4% no darbspgjiga vecuma®. Par ekonomiski
aktiviem tiek uzskatiti gan stradajosie, gan bezdarbnieki (kas aktivi mekle darbu) darbspgjas
vecuma. lecavas novada iedzivotaji darbsp&jiga vecuma mekle darba iesp€jas tuvejas pilsétas

un novados, t.sk. Jelgava un Riga.

Uznéméjdarbiba novada ciesi saistita ar vietgjo resursu izmantoSanu. Attistitakas nozares ir
lauksaimnieciba un ar to saistita riipnieciska razoSana, mezizstrade un kokapstrade.
Lauksaimnieciba izmantojama zeme ir viens no lielakajiem resursiem novada. Ta aiznem

46% (14 316, 2 ha) no kopgjas novada platibas, mezi — 42,9% (13 261,6 ha) saskana ar datiem

! lecavas novada attistibas programma 2008. gads.

2 Dati no Centralas statistikas parvaldes datu bazes par 2010.gadu, http://www.csb.gov.lv/dati/statistikas-datubazes-28270.html

3 LM Nodarbinatibas Valsts agentiras dati par 201 1.gadu, http://www.nva.lv/index.php?cid=6#bezdarbs

4 Valsts nodarbinatibas dienests, decembris, 2011


http://www.csb.gov.lv/dati/statistikas-datubazes-28270.html
http://www.nva.lv/index.php?cid=6#bezdarbs

uz 01.01.2011. Novada strada vairak neka 290 (kopa 297, tai skaita: 212 SIA, 1 A/S,
individualie komersanti -73, kooperativas sabiedribas 11) dazada veida uzp€mumi un
sabiedribas, registrétas aptuveni 220 (226) zemnieku saimniecibas. Darbojas 32 biedribas un 4

draudzes.

Demografiskie raditaji

Pastavigo iedzivotaju skaits Iecavas novada ar katru gadu sarik. Kopgjais novada
iedzivotaju skaits uz 2011.gada 1.janvari bija 9548 (9707 (2010), 9716 (2009)). 2009.gada
lecavas novada Dzimtsarakstu nodala tika registréts vienads skaits novada dzimu$o un miruSo
cilveku (115), bet jau 2010.gada jaundzimuSo skaits bija 77, mirusi — 97. Dabiskais
pieaugums 2010.gada ,- 20”°. ledzivotaju skaita samazinaanas ir negativa dabiska
pieauguma un dabiskas migracijas sekas, ka ar iedzivotaju emigracija uz citam Eiropas
Savienibas valstim ekonomisku apsvérumu dél. ledzivotaji darbspas vecuma uz citam
Eiropas Savienibas valstim dodas kopa ar gimeném, uz ilgstoSu prombiitni, kas atstaj negativu
ietekmi uz pasvaldibu. Patiesais lecavas novada iedzivotaju skaits biis zinams péc 2011.gada
tautas skaitiSanas datu publiskosanas.

Iecavas novada raksturigs daudzveidigs iedzivotaju nacionalais sastavs: 2010.gada
1.janvari novada dzivoja 6843 latviesi, 1551 krievs, 313 baltkrievi, 262 lietuviesi, ka art 371
citas tautibas iedzivotajs.

Kopgjais bernu skaits vecuma no 1 Iidz 7 gadiem 2010. gada — 857, no kuriem 456
apmeklé pirmsskolas izglitibas iestades, bet 83 ir bérnu skaits rinda uz vietu pirmsskolas

iestade. lecavas novada iedzivotaju sadalijums pa vecuma grupam attélots 1.tabula.

> lecavas novada Domes Dzimtsarakstu nodalas dati, http://www.iecava.lv/page/28



http://www.iecava.lv/page/28

1.tabula

ledzivotaju skaits pa vecuma grupam uz 01.01.2011.
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Sociali politiskais raksturojums

Lai ar1 lecavas novada lidz §im nav izstradata un apstiprinata Veselibas vecinasanas
strat€gija vai programma, lecavas novada sabiedribas veselibas jautajumi ir aktuali, un dazada
vecuma novada iedzivotaji tiek iesaistiti dazados veseliga dzivesveida pasakumos (tautas
sporta pasakumi, pirmsskolas un skolas bérnu veselibas veicinosi pasakumi, invalidu
veselibas dienas u.c.).

Novada 2011.gada uzsakta lecavas novada attistibas programmas 2013.-2019.gadam
izstrade, kur vides droSibas, iedzivotaju veselibas un socialas apripes, ka arl citi ar
sabiedribas veselibu saistiti jautajumi un to attistibas iesp€jas tiks sabiedriba un specialistu
loka izdiskut&tas un ietvertas attistibas programma.

P&c Sabiedribas veselibas pamatnostadnu 2011.-2017.gadam apstiprinasanas Ministru
kabineta §1 gada 2011.gada 5.oktobr1 (MK rikojums Nr.504 "Par Sabiedribas veselibas
pamatnostadném 2011.-2017.gadam", 05-11-2011) ir uzsakts daudz plasaks sabiedribas
veselibas darbs. Sabiedribas veselibas uzlabosana liela loma tiek pieSkirta katrai pasvaldibai,
kura iedzivotajs dzivo. Pamatnostadnés izvirziti mérki un uzdevumi, un rezultati liela méra ir

atkarigi no konkrétas pasvaldibas lidzdalibas, iesaistiSanas un aktivas darbibas.
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Veselibas stavokla raksturojums

Galvenie saslimstibas, invaliditates un mirstibas c€loni Latvija ir neinfekcijas

slimibas. Latvijas iedzivotaju galvenie naves c€loni ir asinsrites sist€émas slimibas,

laundabigie audzgji un ar€jie naves celoni.

Pasvaldibas agenturu ,Jlecavas veselibas un socialas apripes centrs” (turpmak -

IVSAC) 2010.gada pacienti ir apmekl&jusi 35 067 reizes, 65,3% no pacientiem ir bijusas

sievietes. Nedaudz ir piecaudzis apmekl&jumu skaits vecuma grupa no 14 lidz 60 gadiem.

Visbiezak arstus apmekle pacienti vecuma grupa virs 60 gadiem un visretak - vecuma grupa

no 20 Iidz 45 gadiem.

2.tabula redzams iecavnieku saslim3anas (epizoZu skaits) un to dinamiskas izmainas p&d&jo

piecu gadu laika.

2.tabula

DiagnoZzu grupas 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010
A00-B99 infekcijas un parazitaras slimibas 319 215 402 254] 224
C00-D48 audzgji 816/ 789 785 701 1505
D50_—D§_9 asins un asmsrade_g organu slimibas un 29 119 671 49 101
noteikti imiinsist€émas trauc€jumi
EO00-E90 endokrinas, uztura un vielmainas slimibas 699 1555 2121 1617 1676
FO0-F99 psihiski un uzvedibas traucgjumi 1124 1118 511] 681 1172
G00-G59 nervu sisteémas 558 628 808 830 1024
HOO0-H59 acu un to paligorganu slimibas 341 425 419 279 185
H60-H95 ausu un aizauss paugura slimibas 340 112| 294] 334 454
100-199 asinsrites sist€mas slimibas 3771 3916| 4568 4076 5432
J00-J99 elposSanas sistémas slimibas 5042 5288 4511 3323 4272
K00-K93 gremoSanas sistémas slimibas 1123 1028 1057 889 838
L00-L99 adas un zemadas audu slimibas 596 705 622 429 601
MO00-M99 skeleta, muskulu un saistaudu slimibas 2958 4395 4905 3411 4324
NO00-N99 urogenitalas sist€émas slimibas 2626 2799 3056| 2775 3478
r?e()r?(;dOs% griitnieciba, dzemdibas un pécdzemdibu 686 515 624 602 566
P0O0-P99 noteikti perinitala perioda stavokli 6 6| 46/ 333 298
Q00-Q99 1ed21mta_s .l.<rop11bas, deformacijas un 21 550 39 64 106
hromosomu anomalijas




R00-R99 simptomi, pazimes un anomala kliniska un
laboratorijas atrade
S00-T98 ievainojumi, saindéSanas un citas argjas

43 45 17, 48 30

1940, 2113 2235 1550] 1915

iedarbes
Citas slimibas 7128/11191) 9530, 5814| 6802
KOPA 30259/37017|36610[{28059|35003

IVSAC piedalas valsts organizétaja véza skrininga programma, tacu diemzEl ir maza

iedzivotaju atsauciba:
e dzemdes kakla v&Za skrininga programma atsauciba ir 19,2%;

e kriits véza skrininga programma 22,8%.

Veselibas apriipes sistemas raksturojums

lecavas novada iedzivotajiem tuvu savai dzives vietai ir iesp&ja sanemt plasus
veselibas apripes pakalpojumus. Lielaka veselibas apriipes iestade lecavas novada teritorija ir
pasvaldibas agentiira ,,Jecavas veselibas un socialas apriipes centrs” (p/a ,,lecavas veselibas un
socialas apriipes centrs”), bet novada iedzivotajiem ir iesp&ja veselibas apriipes pakalpojumus
sapemt arT 2 gimenes arstu prakses, 5 zobarstniecibas prakses, 1 acu arsta praks€ un iegadaties
medikamentus 3 aptiekas.

Novada iedzivotaji primaras veselibas apriipes sanemsanai galvenokart registréti pie 6
gimenes arstiem, vidgjais iedzIvotaju skaits pie viena gimenes arsta lecavas novada ir 1559°,
Latvija vidgji 1558 ( maksimalais 5198 un minimalais 38). Sekundaras apriipes pakalpojumus
iedzivotaji var sapemt pie vairak neka 25 arstiem specialistiem. Tiek nodroSinati valsts
apmaksati veselibas apriipes pakalpojumi majas.

Galvenie p/a ,,lecavas veselibas un socialas apriipes centrs” darbibas virzieni ir:

e piedavat lecavas novada iedzivotajiem kvalitativus primaras un sekundaras
apriipes pakalpojumus;
e Zemgales regiona un Rigas pacientu izmitina$anu un arstéSanu dienas
stacionara.
P/a ,lecavas veselibas un socialas apriipes centrs” strada cetri no seSiem lecavas novada

teritorijas gimenes arstiem, 24 arsti specialisti. Ambulatoro apmekl&jumu skaits 2010.gada

® Veselibas norgkina centra dati, http://www.vnc.gov.lv/lat/veseliba/prim_ves_apr/index.php?doc=31



http://www.vnc.gov.lv/lat/veseliba/prim_ves_apr/index.php?doc=31

bija 35067, salidzinot ar 2009.gadu tas ir palielindjies par 24,4 %. Visvairak iedzivotaji
apmekIg tiesi gimenes arstu, otrais biezak apmekl&tais ir rentgena kabinets.’

Zobarstniecibas pakalpojumus lecavas novada iedzivotaji var sanemt piecas
zobarstniecibas prakses, kas atrodas novada teritorija. Bérniem Iidz 18 gadu vecumam
zobarstniecibas pakalpojumi ir valsts apmaksati. Tos novada var sanemt 3 prakses:

e SIA ,Iecavas zobarstnieciba”;
e Brants Eqils - arsta prakse zobarstnieciba;
e SIA ,,Daces Siugales zobarstnieciba”.
Iecavas novada trlicigam un maznodro§inatam personam ir iesp&ja sapemt atmaksu par

zobarstniecibas pakalpojumiem reizi piecos gados Iidz 100 latiem.

Socialas palidzibas sistemas raksturojums

Nabadziba ir butisks faktors, kas nosaka sliktu veselibu, jo finansu lidzeklu trikums ir loti
nozimigs veselibas apriipes pakalpojumu pieejamibu ierobezojosais faktors. 2008.gada EU
SILC iedzivotaju aptauja 16% respondentu Latvija atbild€jusi, ka nevar finansiali atlauties
mediciniskos izmeklgjumus, tas ir augstakais raditajs starp Eiropas Savienibas valstim®. Tas
liecina, ka zemaka ienakuma limepa majsaimniecibas ir lielakd mera paklautas riskam

nesanemt nepiecieSamo medicinisko palidzibu neka citas.

Iecavas novada iedzivotaju socialo vajadzibu izveért€Sanu un socialo pakalpojumu un
socialas palidzibas sniegSanu nodrosina Iecavas novada pasvaldibas iestade ,,Iecavas novada
Socialais dienests” (turpmak — Socialais dienests). Sociala dienesta sociala darba specialisti
veic socialo darbu ar visam sociala riska grupam (gimeném ar bérniem, nepilnam gimeném,
pensijas un pirmspensijas vecuma personam, invalidiem, bareniem, aizgadniem, aizbildniem
u.c.). Ar §Tm grupam strada ari psihologi.

2011.gada pasvaldibas budZeta nodroSinajumi sociala atbalsta pasakumiem ir bijusi Ls
190 331,68, no ta sociala palidziba Ls 179 833,55, apmaksatie socialie pakalpojumi Ls 10
498,13. Bez pieminéta, sniegti socialie pakalpojumi 38 personam (apripe majas) un izlietoti

Ls 22 967,72, tai skaita algas apriipétajiem.

"Pla ,lecavas veselibas un socialds apriipes centrs” 2010.gada publiskais parskats

8 Taisnigums un solidaritate. v/a ,,Sabiedribas veselibas agentiira”, 2008.



Socialo palidzibu 2011.gada sanémusas 582 gimenes jeb 1197 personas, izlietoti lidzekli
Ls 169 213,95. No ta lielako Iidzeklu izlietojumu sastada pabalsti, kurus iedzivotaji sanémusi,

izvertgjot vinu materialo stavokli. Tie ir apskatami 3.tabula.

3.tabula
Pabalsta veids Izlietotie lidzekli Gimenu/personu skaits
Ls
Garantéta minimala ienakuma pabalsts | 79 026,83 194/545
(GMI)
Dzivokla pabalsts 54 525,00 445/946
Gimenes  pabalsts bérna  uzturam | 4 868,01 105 personas
(brivpusdienas)
Pabalsts medicinas pakalpojumiem 7 119,15 96/108
Vienreiz&js pabalsts gimenei macibu | 1 878,52 29/29
lidzeklu iegadei

Pasvaldibas socialas palidzibas pabalstu izlietojums, kuri pieskirti bez gimenes (personas)

ienakumu testéSanas redzami 4.tabula.

4.tabula

Pabalsta veids Izlietotie lidzekli Gimenu/personu skaits

Ls
Pabalsts arkartas situacija 5 304,81 24/24
Pabalsts barenim un bez vecaku gadibas | 6 375,00 13 personas
palikusam b&rnam p&c arpusgimenes
apriipes beigSanas
Pabalsts audzugimenei 10 116,63 5/9

Sabiedribas veselibas veicinasanas pasakumi Iecavas novada
Veseliga dzivesveida paradumus katram jaapgtst jau gimené, tomér statistiskie raditaji
liecina par neveseligu paradumu pieaugumu Latvijas iedzivotaju vidi. Neveseligs uzturs,
nepietickama fiziska aktivitate, atkaribas vielu (t.sk. alkohols, smék&Sana u.c.) lietoSanas
izplatibas palielinasanas - tie ir paradumi, kurus sabiedribai jamaina, lai samazinatu
saslimstibu un mirstibu no sirds asinsvadu saslimSanam, 2.tipa diab&ta, audzgjiem, garigam
slimibam.
lecavas novada iedzivotaju veselibas veicinaSanai tiek piedavatas dazadas aktivitates.

Pasvaldiba darbojas TopoSo vecaku skola, pirmsskolas un vispargjas izglitibas iestaZu




programmas ieklautas veselibas t€mas, regulari tiek organizeti tautas sporta pasakumi. Tomeér
novada jatama nepietickama dazadu vecumu iedzivotaju (jaunieSu, vecaku, cilvéku ar kustibu
traucgjumiem, iedzivotaju ar atkaribam, vecu cilvéku u.c.) inform&tiba par veseligiem
paradumiem, kaitigo atkarigo vielu lietoSanu, seksualo veselibu wun agrinam
dzimumattiecibam, sabiedrisko dro§ibu u.tml. témam. Nepietickams ir ari veselibas veicino$o
pasakumu skaits. Vérojams paSu iedzivotaju kutrums fizisko aktivitasu daliba, un tas ir

pamats neveseligam dzivesveidam.

Veselibas veicinasanas pasakumi izglitibas iestades

Pirmsskolas izglitibas iestades
Iecavas novada ir divas pirmsskolas izglitibas iestades:

e pirmsskolas izglitibas iestade ,,Dartija”’;

e pirmsskolas izglitibas iestade ,,Calitis”.

Pirmsskolas izglitibas iestades apmeklé 456 bérni vecuma no 2 Iidz 7 gadiem.

Pirmsskolas izglitibas iestades bérniem merktiecigi tiek veidoti veseligi paradumi. Katra diena
bérniem sakas ar rita rosmi, neatkarigi no laika apstakliem vini dodas pastaigas, ziemas
ménesos slépo, brauc ar ragavinam. Divas reizes nedg€la ir korigg€josa vingrosana. Regulari
notiek sporta pasakumi, tematiskas pécpusdienas, pieméram, PII ,,Calitis” Sporta svétki vai
PIl ,,Dartija” stiprinieku p&cpusdiena kopa ar t€viem. Par zobu pareizu kopSanu b&rni uzzina
no Mutes veselibas centra specialistiem, kas reizi gada satiekas ar katru bérnu. Bérni arpus
izglitibas iestades teritorijas dodas t€rpti atstarojosas vest€s, katru gadu notiek pasakumi
drosibas joma.

PII ,,Dartija” 2011./2012. macibu gada, turpinot darbibu Ekoskolu programma, ir izvél&jusies
gada t€mu ,,Veseligs dzivesveids”. Biitiska nozime tiek pieveérsta veseligs uzturam - svaigi
darzeni, augli otrajas brokastis, zalu t&jas un berzu sulas. Uz vietas gatavoti krajumi ziemai —
skabi kaposti, gurki, skabenes, ievarijumi, pasu audzeti un vecaku ziedoti aboli. PII ,,Calitis”

bérni sanem skolas pienu.

Visparizglitojosas skolas
Iecavas novada ir vairakas izglitibas iestades, kuras 1steno dazadas izglitibas programmas -
Iecavas vidusskola, Iecavas internatpamatskola, Dzimtmisas pamatskola un Zalites speciala

internatpamatskola.
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Iecavas vidusskola ikdienas darba plana tiek ietvertas sarunu t€mas ar skoléniem par veseligu
dzivesveidu, veseligu uzturu, pirmo medicinisko palidzibu un citam ar veselibu un veselibas
veicinaSanu saistitam t€emam. Macibu gada laika tiek veiktas parrunas par mutes veselibu un
higiénu, par akiitam infekcijas slimibam, par vakcinacijas nepiecieSamibu. Skoléni organizéti
reizi gada apmekle zobarstu. Skola ir iesaistijusies valsts programma ,,Augli skolai”. Skola
arT regulari tiek veikti skolénu auguma un svara mérijjumi, izglitojamie iepazistinati par
augSanas un attistibas Tpatnibam pusaudzu vecuma, veiktas redzes parbaudes, ka art 7 un 14
gadus veciem izglitojamiem regulari tiek veikta obligato vakcinaciju kontrole.

Skolas projektu nedélas un konkursos tiek izmantotas t€mas par veseligu dzivesveidu.
2010./2011.macibu gada tika organizéts plakatu konkurss ,,Veseligs uzturs” un zim&jumu
konkurss ,,Skolas auglis”.

Iecavas vidusskola izglitojas ne tikai skoléni, bet arT skolotaji. Piem&ram, 2011.gada marta
sadarbiba ar Bauskas mutes un veselibas centru marta tika organizeta veselibas veicinaSanas
konference ,,Vienoti daudzveidiba, nevis vienadi”.

Iecavas internatpamatskola regulari notiek tematiskas klases stundas atbilstoSi audzinasanas
programmai, skolas dienas rezima ieklautas praktiski apgtstamas dzives prasmes, personiga
higi€na un pareizs uzturs, skola piedalas programma ,,Skolas piens” un ,,Skolas auglis”,
regulari notiek vieslektoru lekcijas par mutes dobuma kopsanu, zénu un meitenu individualo
higienu, ka ari tiek organizétas lekcijas, parrunas, individualo uzdevumu izpilde par
smékeSanas un alkohola lietoSanas kaitigumu.

Tiek veiktas praktiskas nodarbes par dzivi tira vide, telpu un skolas apkartnes sakopSana,
Sportiskas aktivitates (arstnieciska un korig€josa vingroSana, pargajieni un ekskursijas,
nodarbibas svaiga gaisa rotallaukuma, sporta aktivitates VFS).

Dzimtmisas pamatskola regulari notiek viktorinas un pécpusdienas, veltitas veseliga uztura
popularizésanai. Sadarbiba ar Zemgales Mutes veselibas centru skoléni apglist mutes
veselibas jautajumus. Dazados gadalaikos skolas aleja regulari notiek sporta dienas, tiek
organiz€ta skolénu aktiva atpiita. Vecako klasu skoléniem tiek piedavatas sarunas ar
ginekologu un urologu, ka ari tiek parrunata kaitigu paradumu negativa ietekme uz
organismu. Skoléni macibu procesa apmeklé Anatomikumu un Medicinas muzeju.

Zalites specialaja internatpamatskola tiek lasitas dazadas lekcijas par dazadam atkaribam
un to kaitigo ietekmi uz veselibu, par mutes veselibu, par higiénu un slimibam, par veseligu
partiku.

Notiek dazadi pasakumi veseliga dzivesveida veicinasanai, pieméram, skolas stafetes, sporta
pecpusdienas, ekskursijas, édienu gatavosana, talkas un koku stadiSana, ka ari tiek organizéti
dazadi konkursi, kas skar veselibas problémas, pieméram, socialo zinibu konkurss ,,Esi gudrs,
bisi vesels!”. Tiek arT rikotas pirmas palidzibas sniegSanas demonstracijas drosibas ned€las
ietvaros.
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lecavas novada sporta skola ,,Dartija”
Iecavas novada ir senas sportiskas tradicijas. Sporta nams ,,Dartija” ir atveérts dazada vecuma
iedzivotajiem. Lai veicinatu jaunatnes sporta attistibu novada, 1991. gada lecavas pasvaldiba
nodibinaja lecavas sporta skolu «Dartija». Sporta skola darbojas macibu trenina grupas
basketbola, galda tenisa un vieglatlétika. Sporta skola novada aktivi organiz€ tautas sporta

pasakumus gimeném. Sporta nama aktivi sporto ari novada veterani.

Tautas sporta pasakumi
lecavas novada sporta skola ,,Dartija” regulari organizé veselibu veicinoSus tautas sporta
pasakumus. Katru gadu novada notiek aptuveni 20 pasakumi, piem&ram, lecavas novada
vasaras sporta svetki, masu skréjieni, niijoSana instruktora pavadiba, velobraucieni, sléposana

u.c. Pasakumi tiek organiz&ti ta, lai tajos var piedalities visa gimene.

Sadarbiba starp pasSvaldibu un nevalstiskajam organizacijam

Iecavas novada teritorija darbojas 32 biedribas un 4 draudzes. No 2010.gada vienu reizi gada
nevalstiskas organizacijas sanak uz NVO forumu, lai parspriestu pasvaldiba svarigus
jautajumus. 2011.gada NVO foruma organizacijas tika aicinatas sniegt priekslikumus par

Iecavas novada attistibu dazadas jomas.

Veselibas veicinasanas programmas nepiecieSamibas pamatojums

Iecavas novada ar pasvaldibas iestazu Iidzdalibu un iedzivotaju iesaistiSanos un atbalstu
notiek dazadi veselibu veicino$i pasakumi. lecavas novada katra iedzivotaja veseliba ir
vertiba, neatkarigi no vipa vecuma, dzimuma un dzives vietas novada teritorija. Katram
iedzivotajam ir nepiecieSama informacija par veseligu dzivesveidu, iespg&jam saglabat
veselibu un slimibu profilaksi. Iedzivotajiem jabiit pieejamiem pasvaldibas piedavatiem
veselibu veicinoSiem pasakumiem maksimali tuvu vingu dzives vietai. NepiecieSams
nodroSinat brivi pieejamu informaciju par veseligu dzivesveidu un veidot atbalstosu vidi, kas
padaritu lecavas novada iedzivotaju izveéli vieglaku, par labu veseligam dzivesveidam.

ledzivotaji var apvienoties un veidot paSpalidzibas grupas vai apvienoties sabiedriskas
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organizacijas — biedribas, izstradat veselibas veicinasanas un veselibas uzturéSanas
programmas un pretend€t uz pasvaldibas finans€jumu So programmu istenoSanai.

lecavas novada ir paSvaldibas veselibas un socialas apriipes iestades, kas sniedz
iedzivotajiem nepiecieSamos veselibas un socialas apriupes pakalpojumus valsts un
paSvaldibas programmu ietvaros. Lai gan tautas sporta pasakumi un dazadi veselibas
veicinaSanas pasakumi dazadas vecuma grupas pasvaldiba tiek piedavati iedzivotajiem, tomer
veselibas veicinasana lidz Sim nav veidota ka pasvaldibas stratégija, kura buitu planoti un
izverteti veselibas veicinaSanas pasakumi. Pasakumi vairak organizéti pasvaldibas iestazu

ietvaros un balstijusies uz entuziastiem.

Veselibas veicinasana programmas meérki, uzdevumi un planotie
pasakumi mérku sasniegSanai

1. Popularizet veseligu dzivesveidu sabiedriba (prioritari pirmsskolas un skolas vecuma
grupas).

2. lesaistit sabiedribu paSvaldibas organizetajos veselibas veicinaSanas pasakumos
(prioritari gimenes ar bérniem, cilveki ar kustibu traucéjumiem, gados veci cilveki).

3. Izveidot iedzivotaju atbalsta grupas, pieméram, veciem cilvékiem, personam ar
kustibu trauc€jumiem, cilvékiem, kas nonakusi atkaribas vielu ietekme u.c.

4. lIzveidot sisttmu iedzivotaju informéSanai par veseligu dzivesveidu un veselibas
veicinaSanas un uzlaboSanas pasakumiem (skriningprogrammas, dazadas veselibas

parbaudes).

Katram izvirzitajam mérkim ir savi uzdevumi, pasakumi, kuri nodro§ina mérku sasniegSanu,
un nepiecieSamie resursi.

1.mérkis: Popularizét veseligu dzivesveidu sabiedriba (prioritari pirmsskolas un skolas
vecuma grupas).
Uzdevumi:

1. Veidot bérnos un jaunieSos pozitivu attiecksmi pret savu veselibu.

2. Veicinat veseliga uztura lietoSanu, fiziskas aktivitates un atkaribas vielu lietoSanas
samazinasanu bérnu un jaunieSu vidd.

3. Uzlabot visu vecuma grupu iedzivotaju zinaSanas par veseligu dzivesveidu un ta
ietekmi uz veselibu.

Pasakums Norises laiks Resursi
Vecuma grupai atbilstoSas visu gadu Visas izglitibas iestades,
nodarbibas par veseligu Izglitibas nodala, jaunatnes
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dzivesveidu un veseligiem lietu specialists
paradumiem dazada vecuma
bérniem un jaunieSiem

Iedzivotaju inform&sana par visu gadu IVSAC, gimenes arstu
kriits dziedzera, dzemdes privatprakses

kakla un kolorektala jeb
zarnu laundabigo audzg&ju
savlaicigas atklasanas

programmam

Publiskas informacijas Saistiba ar aktivitatem Aktivitates atbildiga persona,
izvietoSana (majas lapa, pasvaldibas avize,
bibliotekas, informativie bibliotekari

stendi u.c.)

Nelabveligas produkcijas visu gadu Aktivitates atbildiga persona
reklamai ,,Ne!”

Izglitojosi pasakumi katru gadu Jaunatnes lietu specialists
jaunieSiem par kaitigiem sadarbiba ar Valsts policiju,
paradumiem, atkaribam, specialistiem un NVO
vardarbibu

Seminari jaunieSiem par katru gadu Jaunatnes lietu specialists
veseligas personibas attistibu sadarbiba ar specialistiem,
un krizes situaciju NVO

parvarésanu. Atbalsta grupa
13-19 gadus veci jauniesi

Jaunie$u dienas Iecava (t.sk. 2012.gada augusts Jaunatnes lietu specialists
sportiskas aktivitates) sadarbiba ar NVO
Izglitojosie seminari (t.SK. 2 x gada Aktivitates atbildiga persona,
vecaku izglitoSana par bérnu NVO

drosibu)

Informativi raksti novada 3x gada IVSAC

avize

Informativas sadalas katru vasaru Jaunatnes lietu specialists,
veidoSana bérnu vasaras izglitibas iestades, nometnes
nometnés par dazadam ar organizatori

veselibu saistitam temam

2.mérkis: Palielinat sabiedribas iesaistiSanos paSvaldibas organiz&tajos veselibas veicinasanas
pasakumos (prioritari gimenes ar b&érniem, cilvéki ar kustibu trauc€jumiem un gados veci
cilveki).

Uzdevumi:

1. Motivét §1s aktivitates prioritaro mérka grupu iesaistiSanos pasvaldibas organizétajos
veselibas veicinasanas pasakumos.

2. Organizet 1pasus veselibas veicinoSus pasakumus cilvékiem ar kustibu traucgjumiem.

3. Nodrosinat cilvéku ar kustibu trauc€jumiem piedaliSanos veselibas veicinoSajos
pasakumos, t.sk. transports.
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Pasakums

Norises laiks

Atbildigais

lecavas novada vasaras
sporta svétki

1x gada

Sporta skola sadarbiba ar
citam pasvaldibu iestadem

Iecavas novada ¢empionats
basketbola

janvaris — marts

Sporta skola sadarbiba ar
citam pasvaldibu iestadem

Pasakumi gimeném 2 x gada Sporta skola sadarbiba ar
citam pasvaldibu iestadém
Skrgjiens ,,lecavas rudens” oktobris Sporta skola sadarbiba ar

citam pasvaldibu iestadém

Sacensibas sléposana

decembris — februaris

Sporta skola sadarbiba ar
citam pasvaldibu iestadém

Sacensibas pludmales

julijs — augusts

Sporta skola sadarbiba ar

volejbola citam pasvaldibu iestadém

Olimpiska diena septembris Sporta skola sadarbiba ar
citam pasvaldibu iestadém

Iecavas novada sacensibas novembris Sporta skola sadarbiba ar

badmintona

citam pasvaldibu iestadém

lecavas novada sacensibas
stritbola

jlinijs —augusts

Sporta skola sadarbiba ar
citam pasvaldibu iestadém

Nijosanas, skrieSanas un
velobrauk8anas marsrutu
izstrade

2012.-2013.

Aktivitates atbildiga persona

Nijosanas pasakumi

ne retak 4 x gada

Sporta skola sadarbiba ar
citam pasvaldibu iestadém

Veselibas diena 1 x gada IVSAC

NaFluora programma visu gadu Izglitibas nodala, Zemgales
mutes veselibas centrs

Instrukcijas dazadu profesiju Iidz 2016.gadam IVSAC

darbiniekiem pasvaldibas

iestades

Veselibas veicinosi pasakumi visu gadu Izglitibas nodala sadarbiba ar

pirmsskolas/skolas vecuma izglitibas iestadém

bérniem

Sporta laukums, bérnu rotalu lidz 2016.gadam Aktivitates atbildiga persona

laukums katra novada

ciemata

Stadiona biive un ta Iidz 2016.gadam Aktivitates atbildiga persona

izmantoSanas iesp&jas dazada

vecuma iedzivotajiem

Izglitojosi pasakumi dazadam visu gadu Aktivitates atbildiga persona

iedzivotaju grupam

Nodrosinat iesp&ju piedalities 1 x gada Socialais dienests,

sporta pasakumos cilvekiem sabiedriskas organizacijas

ar kustibu trauc€jumiem

Pasakums gimeném ar 1 x gada Socialais dienests

bérniem

Pasaules asins donoru diena katru gadu IVSAC

Starptautiska senioru diena

katru gadu oktobrT

Socialais dienests/ [IVSAC
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Starptautiska AIDS diena Katru gadu decembri Aktivitates atbildiga persona

Starptautiska diabéta diena katru gadu novembri IVSAC

3.meérkis: Izveidot iedzivotaju atbalsta grupas, pieméram, cilvékiem ar kustibu trauc€jumiem,
cilvekiem, kas nonakusi atkaribas vielu ietekmg, veciem cilvekiem u.c.
Uzdevumi:

1. Izveidot atbalsta grupas dazadam socialajam grupam.

2. Uzturét atbalsta grupu regularu darbu, inici€jot paSpalidzibas grupu veidosanos.

3. Uzlabot dazadu grupu iedzivotaju zinaSanas par savu veselibu un veselibas
veicinoSiem pasakumiem.

4. Veidot veselibu veicinosus paradumus dazadu atbalsta grupu dalibniekiem.

5. lesp&ju robezas nodrosinat atbalsta grupas ar nepiecieSamajam telpam.

6. Informét jaunizveidotas atbalsta grupas par jau pastavosu lidzigu socialo atbalsta
grupu labas prakses piemériem, ka arT atbalstit pieredzes apmainas pasakumus
(piemé&ram, par invalidu un vigu draugu apvienibu Apeirons darbibu utt.).

Pasakums Norises laiks Atbildigais
Atbalsta grupas 3-4 grupas gada Socialais dienests
VingroSanas grupas 2 grupas gada Socialais dienests
Skat.2.mérkis

4.merkis: Izveidot sistemu iedzivotaju informeSanai par veseligu dzivesveidu un veselibas
veicinaSanas un uzlaboSanas pasakumiem (skriningprogrammas, dazadas veselibas
parbaudes).
Uzdevumi:

1. Izveidot sadarbibas modeli starp paSvaldibas institiicijam, dazadiem specialistiem,

iedzivotaju informeSanai par veseligu dzivesveidu un veselibas uzlabosanas iesp&jam.

Palielinat iedzivotaju lidzdalibu savas veselibas uzlaboSana.

3. Regulari informét iedzivotajus par dazadiem veseligu dzivesveidu un veselibas
veicinaSanas un uzlaboSanas pasakumiem un slimibu profilaksi.

4. Palielinat gimenes arstu lomu iedzivotaju izpratnes veidosana par veseligu

o

dzivesveidu.
Pasakums Norises laiks Atbildigais
Sadarbibas modela Iidz 2016.gadam Aktivitates atbildiga persona
izveidoSana un ievieSana
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